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SPORTREGELN
A SPORTKLEIDUNG

1. Jede*r Schiler*in muss im Sportunterricht eine andere Kleidung tragen als in der Klasse. Dabei missen
Schuhe, Hose und T-Shirt gewechselt werden.

2. Aus hygienischen Griinden wird empfohlen, auch die Socken und die Unterwasche zu wechseln sowie
Waschzeug mitzubringen und dieses auch nach der Sportstunde zu benutzen.

3. Aus gesundheitlichen Griinden und Sicherheitsaspekten werden richtige Sportturnschuhe dringend
empfohlen. Die Sportschuhe durfen keine schwarze Sohle besitzen.

4. Schiler*innen mit langen Haaren missen ein Haargummi tragen.

5. Abgesehen von den Wintermonaten missen die Schiler*innen Sportsachen fiir drinnen und draufRen
mitbringen.

6. Schals und Kopfbedeckungen miissen ausgezogen werden. Gleiches gilt fir Schmuck und Uhren. Fir
Wertgegenstdnde, z.B. Handys, Tablets, Uhren, Schmuck oder Geldbdrsen wird keinerlei Haftung
Ubernommen.

7. Lange Fingerndgel, Piercings und Ohrringe missen herausgenommen oder abgeklebt werden. Die

Verantwortung liegt bei den Schiler*innen.
B VERHALTEN VOR DEM SPORTUNTERRICHT

1. Die Klasse wartet vor der Sporthalle so lange, bis die eigene Lehrperson da ist.

2. Jede Klasse darf sich nur in jeweils einem Umkleideraum fiir Mdadchen und einem Umkleideraum fir Jungen
umziehen. Die Waschraume diirfen nicht als Umkleiderdaume benutzt werden.

3. Nach dem Betreten der Sporthalle miissen alle Schiiler*innen auf der Bank oder Tribiine Platz nehmen und
dort so lange warten, bis die Lehrperson die Halle betritt.

4. Ein Stift missen in die Sporthalle mitgebracht werden.

C VERHALTEN WAHREND DES SPORTUNTERRICHTS

1. Die Schiler*innen dirfen sich wahrend des Unterrichts nur in der eigentlichen Sporthalle aufhalten. Das
Betreten der Geraterdume, Turnhallengdnge, Umkleidekabinen und Toiletten ist nur nach ausdriicklicher
Erlaubnis der Lehrperson gestattet.

2. Die Umkleidekabinen werden von der Lehrperson nach Moglichkeit wahrend des Unterrichts abgeschlossen.

3. Alle Schiler*innen sind verpflichtet beim Auf- und Abbau der Sportgerate zu helfen.

4. Alle Sportgeréte (insbesondere Bélle, Schlager, Mannschaftsbander, etc.) werden nur unter der Aufsicht der
Lehrperson ausgegeben und wieder eingerdaumt.

5. Wahrend des Unterrichts diirfen die Schiler*innen keinen Kaugummi kauen oder Bonbons lutschen.

6. Alle Balle aufRer FuBballe dirfen nicht geschossen werden. Es ist verboten, sich auf die Bélle zu setzen.
Hierdurch kénnen die Balle sehr schnell beschadigt und unbrauchbar werden.

7. Esist untersagt, sich an Basketballkérbe, Tore und Vorhédnge zu hangen oder auf die grofen Matten an den
Wanden zu klettern.

8. Schiler*innen durfen weder die Tursicherungen ohne Wissen der Lehrperson entriegeln, noch die
Hallenbeleuchtung oder das Flurlicht aus- oder anschalten.

9. Fir Beschadigungen jeglicher Art (Sportbélle, Badmintonschldger, Sportgegenstiande wie Koérbe, Tore,
Matten und sonstige Materialien wie Turgriffe, Toiletten, Wasserhdhne, etc.) oder mutwillige
Verschmutzungen durch Schmierereien oder Ritzen werden die Schiler*innen haftbar gemacht. Dabei ist es
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nicht wichtig, ob eventuelle Vorschadigungen vorhanden waren. Der Versuch reicht aus, um fir den Schaden
zu haften.

D VERHALTEN NACH DER SPORTSTUNDE

1. Niemand verldsst ohne die Erlaubnis der Lehrperson den Sportbereich.

2. Nach dem Umziehen missen alle Schiler*innen so lange im Vorraum der Sporthalle warten, bis sie die
Erlaubnis der Lehrperson haben, sie zu verlassen.

3. Die Schiler*innen diirfen erst friihestens zum Schulstundenende, und nachdem die Lehrperson ihre Kabinen
kontrolliert hat, die Sporthalle verlassen.

4. Schiler*innen sind nach dem Anklopfen einer Lehrperson an der Umkleidetir verpflichtet, innerhalb von 3
Minuten vor der Umkleide zu erscheinen.

E MASSNAHMEN BEI VERHINDERUNGEN DER AKTIVEN TEILNAHME VON SCHULERINNEN UND SCHULERN

1. Schiler*innen missen bei Erkrankungen oder Verletzungen durch eine schriftliche Erklarung der
Erziehungsberechtigten entschuldigt werden, sonst gilt die Nichtteilnahme als unentschuldigt.

2. Dauert die Erkrankung/Verletzung langer als zwei Wochen an, ist ein arztliches Attest vorzulegen.

3.  Wenn Schiiler*innen durch Krankheit oder fehlende Sportkleidung nicht aktivam Sportunterricht teilnehmen
kénnen, werden sie im Rahmen ihrer Moglichkeiten am Sportunterricht beteiligt (z.B. eine schriftliche
Bearbeitung von Sportthemen, Stundenprotokoll, Hilfestellungen, Beobachtungsaufgaben, Aufrdumen).
Dazu mussen sie Arbeits- und Schreibsachen mit in die Sporthalle bringen.

4. Hallenschuhe sind auch bei Sportunfahigkeit mitzubringen.

F MASSNAHMEN BEI VERSTOSSEN GEGEN DIE SPORTREGELN

1. Bei erstmaligem VerstoR missen die Regeln abgeschrieben werden. Dies kann im Rahmen der Sportstunde
erfolgen und unter sofortigem Ausschluss der aktiven Teilnahme. Es bleibt der Lehrperson vorbehalten, diese
Aufgabe auch in der Mittagsfreizeit in der Hausaufgabenbetreuung anzuordnen oder als Hausaufgabe
anfertigen zu lassen.

2. Bei ,groben” und mehrmaligen VerstoBen beinhaltet die Strafe zusatzlich zum Abschreiben der Sportregeln
eine umfangreiche Sonderaufgabe, die in der Hausaufgabenbetreuung und auch zu Hause angefertigt werden
muss.

3. Nach dem dritten VerstoRR gegen die Sportregeln bleibt es der Lehrperson vorbehalten, den*die Schiiler*in
vom Sportunterricht flir zwei Wochen auszuschliefen. Der Ausschluss erfolgt nach einer Absprache mit den
Klassenlehrer*innen und einer schriftlichen oder telefonischen Benachrichtigung an die Eltern. In dieser Zeit
nehmen die betroffenen Schiiler*innen an einem Parallelunterricht innerhalb ihrer Jahrgangsstufe teil. Hier
miissen sie Sonderaufgaben erledigen, diese werden ihnen von der Lehrperson mitgegeben.

4. Schiler*innen, die durch Verletzungen oder Erkrankungen ldanger als zwei Wochen vom aktiven
Sportunterricht ausfallen, kénnen ebenfalls nach MaRgabe der Lehrperson fiir diese Zeit in den
Parallelunterricht versetzt werden und an einem ,Ersatzunterricht” teilnehmen.
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